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Indledning 

Fitness Fabrikken danner rammer om et fedt OCR event. Vi tilbyder et open-løb og en konkurrence. 

I open-løbet løber man en tur for sjov. Man laver de forhindringer man har lyst til (forhåbentlig dem alle) og 
man må meget gerne hjælpe hinanden. Her står man selv for tidtagning, hvis man ønsker det. Som open 
løber, flytter man sig høfligt til side, når en konkurrence løber kommer bagfra. 

I konkurrencen skal alle forhindringer gennemføres og der vil blive taget tid. Man må ikke modtage hjælp. 

Kan man ikke gennemføre en forhindring, er man ikke i betragtning til en sejr. Man kan stadig sætte en tid 
på banen og modtage rygklap og respekt for sin præstation. 

Alt færdsel på banen og Fitness Fabrikkens område, er på eget ansvar! 

Coronainfo: 

Grundet forsamlingsforbudet, har vi kun plads til 50 mennesker på Fitness Fabrikkens område. Tilmelding 
er derfor først til mølle. 

Ps. 

Der vil være spritstationer rundt på området. Vi beder at alle spritter hænder af ved ankomst. 

Vi beder alle om ikke at røre ved mund og næse, for derefter at røre ved forhindringer eller lignende 

overflader. 

Der er ikke et krav om handsker, men man vil blive bedt om at spritte hænder inden løbs start, og efter 

man er i mål, ved alle gennemløb. 

Sted og tid 
Sted og adresse 

Fitness Fabrikken 

Laursensvej 2, 8970 Havndal 

Tid 

02-10-2020, kl. 16:00-20:00 

Mødested & Parkering 
Parkering 

Der er parkering foran Fitness Fabrikken og på græsarealet overfor. 

 

 

 

 

http://fitnessfabrikken.nu/
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Forhindringsbeskrivelse 
NR. Forhindringer Beskrivelse & udførsels af 

forhindringer 

1 

 

Hamsterhjul  
Armgang frem og tilbage 

2 

 

Stairway  
Armgang frem og tilbage 

3 

 

Edge 
Fra armgang stairway direkte til 
Edge-væggen. 
 

4 

 

High-Rig 
Direkte fra Edge-væggen til 
High-Rig. 

http://fitnessfabrikken.nu/
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5 

 

Container 
Kravl op ad Container og ned 
igen. 

6 

 

Highwall 
Over vægen 

7 

 

Irisk bænk. 

http://fitnessfabrikken.nu/
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8 

 

Ninja-steps 

9 

 

Farmer-walk 

10 

 

Tire-flip 

11  Ca. 300 m Tire-run 

http://fitnessfabrikken.nu/

