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Fithess Fabrikkens
Forhindringsbane

OCR TEAM FITNESS FABRIKKEN
EVENT: 020-2020
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Indledning

Fitness Fabrikken danner rammer om et f@IER event. Vi tilbyder et opémb og en konkurrence.

| openlgbetlgber man en tur for sjov. Man laver de forhindringer man har lyst til (forhabentlig dem alle) og
man ma meget gerne hjaelpe hinanden. Her star man selv for tidtagning, hvis man gnsker det. Som open
lgber, flytter man sig hafligt til side, nar en konkurrerngber kommer bagfra.

| konkurrencerskal alle forhindringegennemfares og der vil blive taget tid. Man méa ikke modtage hjeelp.

Kan man ikke gennemfagre en forhindring, er man ikke i betragtning til en sejr. Man kan stadig seette en tid
pa banen og modtageygklap og respekt for sin praestation.

Alt feerdsel pa banen og Fitness Fabrikkens omrade, er pa eget ansvar!
Coronainfo:

Grundet forsamlingsforbudet, har vi kun plads til 50 mennesker pa Fitness Fabrikkens omrade. Tilmelding
er derfor farst til mglle.

Ps.
Der vil veere spritstationer rundt pa omradet. Vi beder at alle spritter haender af ved ankomst.

Vi beder alle om ikke at rgre ved mund og naese, for derefter at rare ved forhindringer eller lignende
overflader.

Der er ikke et krav om handsker, memmvil bive bedt om at spritteneender inden lgbs start, og efter
man er i mal, ved alle gennemigb.

Sted og tid

Sted og adresse

Fitness Fabrikken
Laursensvej 2, 8970 Havndal
Tid

02-10-2020, kl. 16:00-20:00

Mgdested & Parkering

Parkering
Der er parkering forafitness Fabrikken og pa greesarealeerfor.
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NR.

Forhindringer

1

IS

Alt under et tag...

Beskrivelse & udfgrsels af
forhindringer

Hamsterhjul
Armgang frem og tilbage

| Dato 6-09-2020

Laursensvej 2, Havndal

Stairway
Armgang frem og tilbage

Edge
Fraarmgangstairwaydirekte til
Edgeveaeggen

HighRig
Direkte fra Edgeraeggen til
HighRig.

Bane Opseetning
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5 Container
Kravl op addontainer og ned
igen.

6 Highwall
Over veegen

7 Irisk baenk
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8 Ninja-steps

9 Farmerwalk

10 Tireflip

11 Ca. 300 m Tireun
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